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UBER MICH

Hi, ich bin Micha

und als junger Erwachsener wurde mir gesagt, dass ich mich mit meiner
Einstellung zum Leben ganz bestimmt nicht selbststandig machen sollte. Zu
locker, zu unsensibel und intolerant, zu wenig gewissenhaft.

Challenge accepted!

Heute bin ich promovierter Elektroingenieur und gerade dabei die Transfor-
mation zum Entrepreneur abzuschlieffen. Als Mentaltrainer im Leistungs-
sport betreue ich tiberwiegend Athletinnen und Athleten bei der Optimie-
rungihrer personlichen Leistungsentwicklung. Genau das gleiche bekommst
du jetzt auch mit diesem Horbuch.

2020 habe ich den Schritt gewagt und mich zunachst nebenberuflich selbst-
standig gemacht. Da ich eher intuitiv als organisiert bin, hatte ich davor ein
wenig Bammel. Wie funktioniert das mit der Steuer? Was muss ich fiir eine Un-
ternehmensform wahlen? Wie verwalte ich meine Klientinnen und Klienten?



UBER MICH

All das habe ich gel6st. Jetzt biete ich dir diese Losung zum Nachmachen an.
Dabei gebe ich dir keinen konkreten Weg vor, sondern leite dich Schritt flir
Schritt dabei an, wie du deine eigenen Erkenntnisse schneller gewinnst und
die richtigen Entscheidungen fiir dich passend umsetzt.

Das Wichtigste mochte ich dir noch zum Schluss mitgeben. Das Zweifeln an

deinem Erfolg libernehmen schon andere, du musst dich darum also nicht
auch noch selbst kiimmern.

Michael Sprenger ist promovierter Elektroingenieur,
Fechtlehrer fir historische Waffen und Mentaltrainer C im Leistungssport.

www.protagonist-mt.de




«Die Zusammenarbeit mit Michael ist bei mir aus einem Kurzschlussgedan-
ken entstanden. Ich dachte mir, dass jemand der primar Profisportlern hilft,
ihre Leistungen zu verbessern, das gleiche auch fiir Unternehmer kdnnen
muss. Und ich sage euch, ja das kann Michael auch. Ich kann aus eigener
Erfahrung folgendes zu unserer Zusammenarbeit sagen.

Die Methoden, die Michael anwendet, um bei mirim Gehirn Denkprozesse
auszuldsen, funktionieren. Vor allem der Blick von aufRen auf das eigene
Geschéft ist an vielen Stellen hilfreich vielleicht sogar essentiell.

Ich bin Finanzberater und bei uns geht es darum, das Vertrauen von
Kunden zu gewinnen und ihnen ein angenehmes Umfeld zu bieten, in dem
Kunden mir offen und ehrlich alles zum Thema Geld erzdhlen kdnnen.
Deswegen ist mir eine Ubung von ihm wirklich im Kopf geblieben,
die er bei vollem Personenbetrieb bei mir im Biiro durchgefiihrt hat.

Es ging um Umgang mit Drucksituationen, indem er mich immer wieder
einen Stab hat fangen lassen. Jedes Mal, wenn der Stab aber auf den Boden
gefallen ist, hat es im ganzen Biro geknallt. Da habe ich gemerkt, dass ich
mich viel mehr von meinem Umfeld ablenken lasse, anstatt mich auf den
Stab, also die eigentliche Aufgabe (das Fangen) zu konzentrieren.

Wenn es also auf einer persénlichen und vertrauensebene zwischen Dir und
Michael klappt, dann kann ich ihn nur warmstens weiterempfehlen.
Lernt euch kennen, es wird dir auf jeden Fall helfen.»

Maximilian Eilert - Finanzberater



«Das Mentaltraining von Michael Sprenger ist hochindividualisiert auf die
Beddrfnisse seiner Kunden zugeschnitten. Ich selbst bin durch meine sport-
lichen Ambitionen in den Genuss des Trainings gekommen, profitiere aber
auch in meinem Alltag als Flihrungskraft davon. In beiden Feldern entschei-
den mentale Starke und Fokus Uber Erfolg oder Misserfolg. Besonders tber-
zeugt hat mich, dass Herr Sprenger sich zunachst die Zeit nahm, in einem
ausflhrlichen Vorabgespréch zu evaluieren was ich mir von dem Mental-
training erhoffte und wo wir vielversprechende Ansatzpunkte identifizieren
konnten. Danach hatten wir einstlindige Sessions in regelmafiigem Turnus.
Jede dieser Sessions war sehr gut vorbereitet. Die vermittelten Methoden
zu besseren Fokussierung waren gut kombiniert und wirksam. Was Sie
daraus machen liegt allerdings auch mafigeblich an lhnen selbst!»

Dr. Michael Hein - Gruppenleiter Entwicklung in der Hightech-Industrie




10

WEITERE TITEL DER REIHE

Michael Draksal
ZEITMANAGEMENT - WERDE ZEITMILLIONAR

ISBN 978-3-86243-273-8
MP3-Horbuch « Laufzeit 56 Minuten « 8,99 EUR
Draksal Fachverlag

-}l_'nn_ussonmms DiCH!

)
A o
2@

Werde charakterstark

Sascha Schmunk

CHARAKTER - WERDE CHARAKTERSTARK
ISBN 978-3-86243-274-5
MP3-Horbuch « Laufzeit 62 Minuten « 8,99 EUR
Draksal Fachverlag

Jetzt Giberall erhaltlich, wo es Horbiicher gibt:

audible” BookBeat amazon &Music © spotify

11



WEITERE TITEL DER REIHE

-}l_'nn_usmnnlns DICH!

Anna-Verena Pastoors

INTUITION - WERDE INTUITIVER
ISBN 978-3-86243-275-2
MP3-Horbuch « Laufzeit 82 Minuten « 8,99 EUR
Draksal Fachverlag

Ql_'_n!n_usmn_meu DiCH!

Meal-Prepping

Ny
-

P &)

." n.*

Werde Meal-Prepper

Stefanie Bailer

MEAL-PREPPING - WERDE MEAL-PREPPER
ISBN 978-3-86243-291-2
MP3-Horbuch « Laufzeit 64 Minuten « 8,99 EUR
Draksal Fachverlag

Jetzt Giberall erhaltlich, wo es Horbiicher gibt:

audible” BookBeat amazon &Music © spotify



IMPRESSUM

Bibliografische Information der
Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek
verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie.
Detaillierte bibliografische Daten sind im
Internet abrufbar: http://www.dnb.de

Sprenger, Michael (2021):
Existenzgriindung & Selbststdndigkeit -
Werde Unternehmer.

Leipzig: Draksal Fachverlag.

ISBN 978-3-86243-296-7

Gesamtherstellung
Draksal Fachverlag
Postfach 10 04 51
D-04004 Leipzig
Deutschland
www.draksal-verlag.de

Sprecher
Michael Sprenger

Musik: © Draksal Fachverlag GmbH
Sounddesign: Michael Draksal

Aufnahme und Produktion
Waxmood Studio, Leipzig

Layout & Satz
Katja Kriiger

Bildnachweis
Bilder von Michael Sprenger © Michael Sprenger

© 2022 Draksal Fachverlag GmbH
Alle Rechte vorbehalten

Alle Ratschldge, Gedanken und Tipps beruhen
auf Erfahrungen und Meinungen des Autors.

Sie wurden nach bestem Wissen und Gewissen
und mit groRtmoglicher Sorgfalt erstellt.

Eine Garantie kann jedoch nicht lbernommen
werden. Ebenso ist eine Haftung des Verfassers
bzw. des Verlages fiir Personen-, Sach- oder
Vermégensschaden ausgeschlossen.

Das Werk einschlieBlich aller Inhalte ist urhe-
berrechtlich geschiitzt. Alle Rechte vorbehalten.
Nachdruck oder Reproduktion (auch auszugs-
weise) in irgendeiner Form (Druck, Fotokopie
oder anderes Verfahren) sowie die Einspei-
cherung, Verarbeitung, Vervielfaltigung und
Verbreitung mit Hilfe elektronischer Systeme
jeglicher Art, gesamt oder auszugsweise, ist
ohne ausdriickliche schriftliche Genehmigung
des Verlages untersagt. Alle Ubersetzungsrechte
vorbehalten.



ﬂ" TRANSFORMIERE DICH!

5 Schritte zu Deinem neuen ICH

Michael Sprenger

Existenzgriindung & Selbststandigkeit
Werde Unternehmer

Sich selbststandig zu machen ist heutzutage fiir Viele eine realistische
Option. Alle Informationen zur Existenzgriindung liegen vor.

An fehlendem Wissen kann es also nicht liegen, warum Du den
Schritt noch nicht gewagt hast. Darum gibt es dieses Hor-Coaching:
Dein Mutmacher, um nun endlich «den Schalter umzulegen».
Direkt aus der Praxis von einem, der den Schritt selbst gemacht hat.

Am Ende dieses Hor-Coachings stehst Du:
Ein erfolgreicher Unternehmer

www.Transformiere-Dich.online




