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Maria Leontaridis arbeitet als Life
Coach und Traumatherapeutin.

Ihre Klienten kdmpfen mit Angsten,
Unsicherheiten und Orientierungs-
losigkeit, deren Wurzeln meist bis in
die Kindheit reichen. Der Fokus nach
innen, weg vom AuRen hilft und gibt
einen sicheren Halt im Leben.

Um diesen Fokus schon friih zur
Gewohnheit zu machen, hat Maria
fiir ihre Tochter, ihren Freunden und
den Nachbarskindern diese
Kindermeditationen kreiert

und immer wieder durchgefiihrt.



Anwendungsempfehlung

Jeden Tag nur eine Fantasiereise horen, nicht mehr.
Nachmittags als aktive Pause (Kurzurlaub)
in den Alltag einbauen.

«Ich widme dieses Horbuch Urs Honauer,
der mich eine fir mich vollig neue und heilende Art
der Begegnung gelehrt hat.»

Maria Leontaridis
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Meine Blumenmicse
Eine Woche heile Welt

Dieses Horbuch bietet 7 Fantasiereisen, die aufeinander aufbauen.

Hore jeden Tag nur eine Geschichte. Als aktive Pause, als Horerlebnis,

als Kurzurlaub im stressigen Alltag.

Die Kindermeditationen sind fiir Kinder ab 4 Jahren erstellt worden,
eignen sich jedoch auch fiir «grofRe Kinder», Stichwort: inneres Kind.

Wirkungen: Entspannung, Erholung, Inspiration, Loslassen, Ablenkung,

neue Energie tanken, kreativ werden, Selbstvertrauen aufbauen, Emotions-
kontrolle, verbesserte Schlafqualitét, ein Lacheln auf den Lippen.

www.managingchange.ch
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