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Vorwort

Schon als Jugendlicher war ich fasziniert von Erwachsenen, die die
Kunst des Geschichten-Erzahlens beherrschten. Sie lbten eine ma-
gische Anziehungskraft auf mich aus, weckten meine Neugierde und
nahmen mich mit auf die Reise in eine Welt, in der der Fantasie keine
Grenzen gesetzt waren. Nicht selten hatten diese Personen Vorbild-
charakter fir mich —ich lieB mich bereitwillig von ihnen leiten und fiih-
ren.

Wer die Kunst der Menschenfiihrung beherrschen will, muss auf jeden
Fall ein guter Erzahler sein. Geschichten kénnen motivieren, inspirie-
ren, faszinieren, nachdenklich stimmen, Uberzeugen, verangstigen,
abschrecken, ein warnendes Beispiel sein, Einsicht wachsen lassen
oder uns einfach nur ein bisschen kliger machen. Sie kénnen eine
ungemein starke Kraft und Uberzeugung in uns entstehen lassen.

Sammle Geschichten! Deine Geschichte, die Geschichte von jemand
anderem, Erfahrungsberichte. Zu jedem Lebensbereich und fiir jede
Situation gibt es eine passende Geschichte. Jeder von uns kann dem
anderen gut gemeinte Tipps oder Ratschlage geben. Aber nur die we-
nigsten kénnen dies mit einer interessanten Geschichte tun, die einen
ganz bestimmten Punkt vermittelt, dies aber auf nette und indirekte
Art und Weise.

In den letzten finfzehn Jahren, in denen Basketball mein Leben be-
reicherte, habe ich eine Menge Menschen kennen lernen dirfen. Die-
jenigen mit dem gréBten Einfluss auf mich hatten alle eins gemeinsam:
Sie konnten bildlich erzéhlen und motivieren — oft mit Geschichten.
Und sie haben mich motiviert, Geschichten Ubers Leben zu sammeln,
die ich dir in diesem Buch vorstellen méchte.
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Erlebnisse, die mir Freunde und Trainer erzéhlt haben und die ich
dir hier mit ihrer Erlaubnis weitergebe. Fiktive Geschichten, die eine
bestimmte Sache vermitteln sollen. Und natirlich Geschichten aus
meinem eigenen Leben. Dieses Buch richtet sich an alle Kinder und
Jugendlichen, die sich vom Leben faszinieren lassen wollen und neue
Mdglichkeiten entdecken mdchten.

Tauche ein in eine Welt, die dich begeistern und motivieren wird!
Vielleicht greifst auch du am Ende nach den Sternen.

Mach den positiven Unterschied!

Dein Christian Bischoff




Sei zuverlassig

«Versuche, dich immer mit Menschen zu umgeben,
die an dich glauben und zu dir stehen.»
- Unbekannt

Drei deutsche Freunde waren in Eigenregie auf einer Safaritour durch
die weiten Landschaften Afrikas unterwegs. Sie fuhren den ganzen
Tag in ihrem Jeep durch die weitldufige Savanne, und als der Abend
hereinbrach, lieBen sie — trotz aller Warnungen der Einheimischen -
das Auto stehen, um zu FuB ein wenig die Landschaft zu erkunden.

Nach wenigen Minuten erblickten sie plétzlich einen Lowen.

Zwei der Freunde fllichteten sofort zu den néchstgelegenen Baumen,
kletterten die Stamme hinauf und versuchten, sich in dem Astwerk zu
verstecken. Der Dritte von ihnen aber erstarrte sekundenlang und ver-
harrte regungslos. Als er wieder Herr Uber seinen Kérper war, merkte
er, dass er nicht mehr vor dem Léwen fllichten konnte. Alleingelassen
von seinen Freunden entschied er sich fir die einzige Mdglichkeit, die
noch blieb: Er warf sich flach auf den Boden und stellte sich tot.

Langsam schlich der Léwe immer naher an ihn heran.

Der Mann hielt die Luft an und versuchte, nicht die geringste Bewe-
gung zu machen. Sein Herz raste vor Angst und hdmmerte in seiner
Brust. Meine letzte Stunde hat geschlagens, dachte er, innerlich am
ganzen Korper zitternd.

Das machtige Tier ging schnuppernd um ihn herum und verharrte
plétzlich fir einige Sekunden am Kopf des Mannes.
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Die beiden anderen betrachteten von ihren sicheren Platzen in den
Baumkronen aus entsetzt das Geschehen.

Der Léwe hob seine rechte Pranke und berlhrte damit den Kdrper
des Freundes, als wolle er ihn streicheln. Dann trottete er geméachlich
weiter und verschwand seelenruhig im dichten Gebusch.

Ein wenig spater wagten sich die beiden anderen von den Baumen
hinunter. Sie gingen Ubergliicklich zu ihrem Freund.

«Gott sei Dank hattest du so viel Gllick. Vom Baum aus wirkte es, als
wurde dir der Léwe gleich den Kopf abreiBen.»

Der dritte Freund antwortete mit einem zynischen Lacheln: «Ganz im
Gegenteil. Der Léwe hat mit mir geredet und mir sein Beileid ausge-
sprochen.»

«Warum?», fragten die beiden verdutzt.
«Wegen euch beiden», antwortete der dritte. «Er hat mir empfohlen,
nie mehr mit solchen Freunden nach Afrika in die Wildnis zu reisen.

Freunde, die dich beim ersten Anzeichen von Gefahr im Stich lassen,
sind keine wahren Freunde.»

— Frei nacherzahlt aus dem Englischen
Urheber unbekannt
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< Stop & Reflect

Was will uns diese Geschichte sagen?

Touch the Sky
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Uberwinde deine bisherigen Grenzen

«Die Schlachten des Lebens gewinnen nicht immer die stirksten,
schnellsten oder kltigsten Leute.
Aber friiher oder spiter werden immer die gewinnen,
die sich sicher sind, gewinnen zu kénnen.»
- Brian Tracy

Im Sport ist es das Wichtigste, an die eigene Stéarke zu glauben.
Sich sicher zu sein, dass man den Gegner schlagen kann. Jeden
Gegner zu respektieren, aber vor keinem Gegner Angst zu haben.
Wenn man meint, besiegt zu sein, dann ist man es. Wenn man sich
weigert, besiegt zu sein, dann ist man es nicht. Wenn man gerne
gewinnen mdéchte, aber innerlich nicht an einen Sieg glaubt, dann ist
es fast sicher, dass man nicht gewinnen wird.

Ich bin Uberzeugt davon, dass der Erfolg im Kopf eines Menschen
beginnt. Es ist eine Frage der personlichen Einstellung. Je friiher man
das versteht, desto besser.

Mich hat dies ein Erlebnis in meiner Kindheit gelehrt.

Ich war gerade zwdlf Jahre alt und hatte meinem Vater leichtsinnig
versprochen, in den Sommerferien eine groBe Fahrradtour mit ihm zu
machen. Wir lebten damals im Saarland, circa 50 km von der franzd-
sischen Grenze entfernt. Mein Vater, der schon immer ein begeisterter
Radfahrer gewesen war, schmiedete groBe Plane. In den Sommerferi-
en wollte er mit mir innerhalb von gut zwei Wochen mit dem Rad quer
durch ganz Frankreich fahren. Querfeldein bis in die Hauptstadt Paris.
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Von dort aus weiter durch die l1&ndlichen Regionen bis in die Bretagne
und an den Atlantik. Insgesamt eine Strecke von Uber 1500 Kilome-
tern. Ein hochgestecktes Ziel fir solch einen kurzen Zeitraum.

Je naher der Tag der Abreise kam, desto mulmiger wurde mir bei dem
Gedanken an diese riesige Tour, an die groBe Entfernung und an die
ganzen Unsicherheiten, die auf mich warteten. Noch nie war ich so
lange alleine mit meinem Vater in einem fremden Land gewesen. Au-
Berdem hatte ich bis dahin l&ngstens einen halben Tag am Stick auf
meinem Fahrrad gesessen.

Ich wiirde meine Mutter vermissen. Ich wiirde es nicht schaffen. Ich
war zu schwach und zu klein dafir. Ich hatte Angst! Pure Angst! Zwei-
fel Gber Zweifel iberkamen mich, die Bauchschmerzen wurden immer
stérker und am Tag vor der Abreise war fir mich klar: Ich wollte diese
Tour unter keinen Umstédnden machen. Niemals! Und niemand wirde
mich vom Gegenteil Gberzeugen! Ich war plétzlich ganz krank!

Ich ging zu meinen Eltern und erzahlte ihnen von meiner Entschei-
dung. Sie schauten mich zunéchst entgeistert an und versuchten, in
behutsamen Gesprachen auf mich einzugehen.

«Du solltest dich der Herausforderung stellen», sagten sie. «Wir sind
uns sicher, dass du es schaffen und eine wunderbare Zeit haben
wirst.»

Meine Zweifel konnten sie aber nicht zerstreuen, zu groB war die Un-
gewissheit fir mich. Die Tour wurde fir mich in diesen Momenten zur
«Tour der Schrecken».

SchlieBlich kam der Tag der Abreise und nur schwer konnte ich mich
von meiner Mutter und meinem Bruder trennen.

Nun begann sie, unsere «Tour de France»!

Der erste Tag war hart. Von Heimweh geplagt wollte sich meine Lau-
ne nicht so recht bessern, doch als wir erst einmal die Landesgren-
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ze passiert hatten und ich Stunde fir Stunde tausend neue Eindri-
cke und Erfahrungen sammelte, waren alle Schmerzen ganz schnell
verschwunden. Mein Vater und ich eroberten Frankreich mit dem
Fahrrad!

Wir fuhren auf kleinen LandstraBen und schmalen, idyllischen Wegen.
Fernab vom groBen Autoverkehr, durch die schénsten Landschaften
Frankreichs. «Unglaublich, wie schén die Welt ist», dachte ich mir im-
mer wieder.

Mein Vater fihrte mich mit sicherer Hand durch das fremde Land.
Jeden Morgen begaben wir uns auf eine spannende Etappe, auf der
unzéhlige Herausforderungen und Begebenheiten auf uns warteten.
Und dabei immer unser erstes groBes Etappenziel vor Augen — die
Hauptstadt Paris.

Nach einer Woche erreichten wir unser Zwischenziel. Es war ein
unglaubliches Geflihl, mit meinem Fahrrad auf den groBen, breiten,
achtspurigen StraBen durch die franzdsische Metropole zu fahren. Dank
meines Vaters, der mir stets den Riicken frei hielt und mir den Weg wies,
hatte ich Paris mit dem Fahrrad erreicht. Ich flhlte mich wie ein Kénig.

In Paris legten wir einen zweitdgigen Zwischenstopp ein, verbrach-
ten die Tage mit Freunden und fuhren dann auf direktem Weg weiter
in die Bretagne. In diesen zwei Wochen erlebte ich viele tolle Dinge,
die ich fur den Rest meines Lebens in Erinnerung behalten werde.
Unglaubliche Landschaftseindriicke, unzéhlige Sehenswirdigkeiten,
wunderschdne Tiere. Jeden Tag lernten wir neue Menschen kennen,
erlebten deren Freundlichkeit und sahen ihre Begeisterung, wenn wir
ihnen von unserer Tour erzéhlten. Jeden Abend fiel ich todmtide, aber
glucklich ins Bett, und wusste, dass wir unserem Ziel wieder ein Stlick
néher gekommen waren.

Im Schnitt legten wir am Tag gute 100 Kilometer zurlick. Davon waren
manche Etappen leichter und andere schwerer.
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Als wir zum Beispiel nach Rennes fuhren, hatte ich einen ziemlichen
Tiefpunkt, denn die lange Strecke galt es auf einer monotonen Fern-
straBe zu bewaltigen.

Die StraBe fuhrte schnurgerade durch eine unendlich weite Land-
schaftsebene. Keine Abbiegungen und Kurven, keine Berge, keine
Abfahrten! Egal, wie lange wir fuhren, die zweispurige, monotone
StraBe wollte einfach kein Ende nehmen. Nichts war in Sicht, kein Dorf
und keine Stadt. Vor uns nur StraBe und nochmals StraBe.

«Papa, ich kann nicht mehr», sagte ich mehrmals auf diesem etwa
50 Kilometer langen Abschnitt, der mir wie eine Ewigkeit vorkam.
«Komm, wir schaffen das», antwortete mein Vater immer wieder. «Nur
noch funf Kilometer.»

Das entsprach natirlich nicht ganz der Wahrheit, doch an diesem
Nachmittag lernte ich, Uber meine eigenen Grenzen zu gehen und
aus eigenem Antrieb unvorstellbare Ziele zu erreichen. Als der Abend
hereinbrach, Uberwog der unglaubliche Stolz, es geschafft zu haben.

Nach einigen weiteren Tagen war es endlich so weit — wir erreichten
unser Ziel, den westlichsten Zipfel Frankreichs. Nie werde ich diesen
Augenblick vergessen. Wir fuhren auf einer kleinen, kurvigen StraBe.

«Gleich miussen wir da sein und das Meer sehen», sagte mein Vater
schon seit Stunden. Es wurde Abend, die Sonne war bereit, unterzu-
gehen. Ich fuhr immer schneller und schneller, denn ich wollte endlich
ans Ziel!

Eine letzte Biegung, und auf einmal war es zu sehen — der groBe,
weite, unendlich schdne Atlantik! Wir fuhren von der StraBe direkt auf
eine riesige Klippe zu. Bis kurz vor den Abgrund lieBen wir uns rollen.
Und da lag er vor uns, der Atlantik, tiefblau und méachtig. Wir hatten
endlich unser Ziel erreicht!

Uns bot sich ein unvergesslicher Anblick. Direkt am Horizont ging
gerade die Sonne Uber dem Meer unter und leuchtete tiefrot. Das
Wasser rauschte und glénzte in tausend verschiedenen Farben.
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Die Vogel zwitscherten lebhaft, als wollten sie sich noch rechtzeitig
vor Einbruch der Dunkelheit «Gute Nacht» wiinschen.

Unsere Schatten ragten meterlang tber den orangegeférbten Boden
und die Heuschrecken zirpten im Gras. Fir diesen Moment hatten wir
zwei Wochen gearbeitet!

Uberwaltigt standen wir da und schauten schweigend auf die uner-
messlichen Weiten des Ozeans hinaus. Die Minuten vergingen und
die Sonne war schon fast ganz untergegangen, als mein Vater seinen
Arm um mich legte und sagte: «Wir sind am Ziel unserer Reise. Was
fur ein wunderschéner Anblick. Ich habe seit Uber einem Jahr davon
getrdumt, das mit dir erleben zu dirfen.»

«Echt cool. Wahnsinn, dass wir diese Tour gemacht haben, Papa.»

Zwei Tage verweilten wir an der Atlantikklste, ehe wir mit dem Zug
wieder zuriick nach Deutschland fuhren. Eins hatte ich nun gelernt:
Nur die eigene Vorstellungskraft ist die Grenze im Leben! Wenn man

etwas schaffen méchte, kann man es schaffen.

Setz dir hohe Ziele, um nach oben zu kommen. Du musst dir sicher
sein, dass du Dinge erreichen kannst, bevor du sie erreichen wirst.
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+ Stop & Reflect

Was ist entscheidend, um die eigenen Ziele zu verwirklichen und Grenzen zu
Uberwinden?

Bei welcher Gelegenheit bist du erstmals tber deine Grenzen hinausgegangen
und wie hat es sich angefiihlt?
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Jetzt bhist du dran:

Gib dein Bestes und greif
nach den Sternen!
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... an meine Eltern fir alles,
was sie in meinem Leben fiir mich getan haben.

... an meinen Freund und Mentor Dr. Ron Slaymaker,
an Stan Kellner und Tom Hughes
und an alle anderen fir ihre Mithilfe und ihre Beitrage
zu diesem Buch.

... an Michael Draksal und seinen Verlag
fuir die Verdffentlichung dieses Buches.

... an alle meine Spieler, Trainer, Mentoren
und Vorbilder, die mich entscheidend gepragt haben.
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Quellenangaben

9: Ein persodnliches Erlebnis von Allan Silva. Allan lebt mit seiner Fa-
milie auf Hawaii.

45: Abgedruckt mit freundlicher Genehmigung von Tom Hughes. Tom
Hughes arbeitet als Lehrer und Highschool-Basketballtrainer in
Georgia/USA.

38, 42, 48: Abgedruckt mit freundlicher Genehmigung von Stan Kell-
ner. Stan lebt mit seiner Frau in New York/USA und ist Autor des
Buches «Beyond the absolute limit».

13, 24, 46: Frei nacherzahlt aus dem Englischen, Urheber unbekannt.

49: Frei nacherzahlt aus dem Englischen.
In Anlehnung an Jeffrey Davis' «1000 Marbles».
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Audio-CD, Laufzeit: 74 Min.
ISBN 978-3-932908-70-5
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CHRISTIAN

BISCHOFF

DIE PYRAMIDE LEBENSWERK

SINN
SINNEBENE
UMFELD | UMGANG
SOZIALEBENE
WERTE | SELBSTBILD | REGELN
DEFINITIONSEBENE
BERUF | PARTNERSCHAFT | GESUNDHEIT | GELD
WISSENSEBENE
DISZIPLIN | PRIORITATEN | ZIELE | AUSDAUER | NEUGIER
HANDLUNGSEBENE
SELBST- UBER- .
EMOTIONEN | GEDANKEN FOKUS | SPIRITUALITAT
VERTRALEN
MENTALEBENE FEUBUNGEN

EIGENVERANTWORTUNG ‘

Am Ende des Lebens stellt sich jeder Mensch die drei gleichen Fragen:
War ich erfolgreich?

War ich gliicklich?

Habe ich ein erfllltes Leben gefiihrt?

Die Pyramide LEBENSWERK illustriert, auf welchen Spielfeldern sich
unser Leben taglich (un-)bewusst abspielt und welche Faktoren jeder
Mensch eigenverantwortlich gestalten kann, um ein Leben nach seinen
Vorstellungen zu flhren.

WWW.CHRISTIAN-BISCHOFF.COM



DIE SEMINAREVENTS

DIE KUNST,

DEIN DING

ZU MACHEN

DIE KUNST,
SELBSTBESTIMMT

ZU LEBEN

Diese drei Events vermitteln basierend auf den Inhalten der Pyramide
LEBENSWERK, wie jeder Mensch sein Leben eigenverantwortlich und
selbstbestimmt gestalten kann, anstatt in Frust und persénlichem
MittelmalB zu versinken.

WWW.CHRISTIAN-BISCHOFF.COM



CHRISTIAN
BISCHOFF

DIE KUNST, DEIN DING ZU MACHEN

Verstehe, wie Du Schritt flr Schritt Deine Visionen und Ziele erreichst.

In praktisch allen Seminaren vermissen die Teilnehmer einen klaren Plan,
eine konkrete Handlungsanweisung, wie sie nach der Veranstaltung ihre
gefassten Vorséatze auch erfolgreich umsetzen kénnen.

DIE KUNST, DEIN DING ZU MACHEN ist %
strikt an diesem wichtigsten Teilnehmer- DER HANDLUNGSPLAN FUR - AU
bedlrfnis ausgerichtet. Schritt fir Schritt,
haargenau und detailliert erfahrst Du die
zehn Bausteine, die ein erfolgreiches und
selbstbestimmtes Leben fir Dich mdéglich
machen. Du wirst dariiber hinaus in die
Lage versetzt, das Gehorte fir Dich sofort
umsetzbar und damit nutzbar zu machen.
Aus Erfahrung wird so: Er-Leben!

Es ist
«Der Handlungsplan fir Dein Traumleben».

DL pm——
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DIE KUNST,

DEIN DING

ZU MACHEN

Schritt fiir Schritt gehst Du Deinen Weg:

Wie Du...

... Dein Potential entfaltest.

... Deine Ziele und Visionen erreichst.

... Deine Probleme, Sorgen und Angste aus dem Weg raumst.
... Den Sinn Deines Lebens findest.

UND

... Dich nicht mehr von Kritik, Ablehnung und negativem Feedback Anderer
aufhalten lasst, sondern mit innerer Starke und Selbstsicherheit DEIN DING

MACHST.

Folgende Bausteine der  swsen “\
Pyramide LEBENSWERK ., ..... o ‘ ..m.\
sind Inhalt: wome | sassroun | reoa

DEFINITIONSEBENE

GESUNDHEIT | GELD
WISSENSEBEMNE BERUF
HANDLUNGSEBENE DISTIPLIN [ FRIOAITATEN | DELE | AUSDAUER NEMGIEH\

EMOTIONEN | GEDAMKE g par. [l 2o ey, | FOKUS | SPRITLALITAT
MENTALEBENE VERTRALIEN

EIGENVERANTWORTUNG

Videos, Details und Anmeldung unter:
www.christian-bischoff.com/diekunst
Telefon: 069 9450 727 23 | E-Mail: info@christian-bischoff.com

WWW.CHRISTIAN-BISCHOFF.COM
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TOUCH THE SKY

Greif nach den Sternen

Du willst nach den Sternen greifen? Christian Bischoff zeigt dir den
Weg. Ehrlichkeit, Hilfsbereitschaft, Toleranz — darauf kommt es an!
In 50 starken Storys erfahrst du, was wirklich zahilt.

«Dieses Buch ist ein Muss fiir jeden Jugendlichen = und auch fiir
alle Lehrer, Trainer und Eltern.»

Dirk Bauermann, Basketball-Bundestrainer

«Motivation ist der Schliissel zum Erfolg. Wie lasst sich das besser
vermitteln als durch zeitlose, inspirierende Geschichten!»

Derrick Taylor, Zweitbester Werfer im Deutschen Basketball

¥ Echt Packende Storys. Direkt aus dem Leben
% Ehrlich Schéne Worte? Hier gibt’s Wahrheiten!
# Einzigartig Sei kein Schaf — Christian Bischoff macht dir Mut

978-3-86243-082-6
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