Michael Draksal

WORKSHEET

Heilungsbilder

zum Hd6rcoaching «Your Pain is Your Gain»

Jetzt Uberall im Handel, auch auf Spotify, Audible, Thalia und bei Amazon:
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Michael Draksal

YOUR PAIN
YOUR GAIN

Mentaler Aufbau nach Sportverletzungen
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YOUR PAIN IS YOUR GAIN

Worksheet - Heilungsbilder

HEILUNGSBILDER

» siehe Track 2
(1) Male ein Bild Deiner Verletzung

(2) Male ein Bild Deiner Heilung

Ein Bild fiir Dein «Projekt: Comeback!»
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Worksheet - Heilungsbilder

Danke an die bisherigen Einsendungen!

Schicke Dein Heilungsbild an:

beratung@wettkampfvorbereitung.de

und ich nehme Dich hier mit auf zur gegenseitigen Motivation und es verstarkt einfach Dein Commitment.
Alles Gute!

Dein Coach
Michael
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