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Ich wache morgens mit einer Idee auf und möchte am liebsten 

sofort in die Umsetzung gehen. Viele Ideen sind Schrott, 
einige sind gut und ab und zu ist etwas richtig Geniales dabei. 

Wenn man das 30 Jahre lang macht, führt das zu einem Lifestyle, 
wo Zeit zur knappen Ressource wird. 
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ÜBER MICH

Hallo, mein Name ist Michael Draksal. Ich bin Trainer, Coach und Mentor, 
Autor von mehr als 30 Büchern und Hörbüchern, führe einen Verlag und 
habe jeden Tag einen Kommunikationsaufwand von mehreren Hundert 
E-Mails, SPAM nicht mitgerechnet.

Wenn man selbst mental stark ist und «Nein» sagen kann zu Ablenkungen, 
ist das alles kein Problem. Ohne Zeitmanagement-Strategien kann einen das 
jedoch schnell stressen und zu einem Gefühl der Überforderung führen. 

Ich hatte im Herbst 2020 so einen Erweckungsmoment, als ich 5 Tage lang 
von der Außenwelt quasi abgeschnitten war, weil es am Lehrgangsort nur 
eine sehr schlechte Internetverbindung gab, so dass ich mein Handy kurzer-
hand komplett ausgeschaltet hatte. 5 Tage lang Handy-Diät. Durch diesen 
Kontrast zu meinem Leben zu Hause ist mir klar geworden, wie schlecht 
Reizüberflutung, ständige Erreichbarkeit, Multitasking, hektische Oberfläch-
lichkeit und fehlende Tiefe eigentlich sind. Das ist NICHT normal! 
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ÜBER MICH

Auf der anderen Seite geht das Internet, E-Mails und Social Media nicht mehr 
weg und ganz ehrlich: Ich möchte auch weiterhin viele inspirierende Projek-
te begleiten («Happy Workaholic»). Also muss man Strategien entwickeln, 
um in einer Welt voller Ablenkungen wieder Herr über seine Zeit zu werden. 
In diesem Hörbuch beschreibe ich meine Erfahrungen, wie ich es selbst 
geschafft habe, Zeitmillionär zu werden. Wir gehen Schritt für Schritt von 
Deinem aktuellen Stand hin zu mehr Wertschätzung Deiner eigenen Zeit, so 
dass auch Du ein Zeitmillionär wirst! Verlorenes Geld kann man wieder er-
wirtschaften. Verlorene Zeit ist für immer verloren. 

Eine gute Reise wünscht Dir 
Dein Coach 

Michael 

www.Millionaire-of-Time.de
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«Arbeit dehnt sich immer so lange aus, 
wie man ihr Zeit zur Erledigung 

einräumt» 
Cyril Parkinson 
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«Es ist nicht wenig Zeit, 
die wir haben, sondern viel Zeit, 

die wir nicht nutzen» 
Seneca
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Da draußen gibt es viele Tipps für mehr Produktivität und ein besseres  
Zeitmanagement. Dieses Hörbuch ist anders, denn es setzt tiefer an:  
bei Deiner Identität.

Wer bist Du? Was ist Dir wichtig?

Wenn Du gelernt hast, die richtigen Prioritäten zu setzen und Deine Zeit 
wertzuschätzen, wird Zeitmanagement plötzlich zum Kinderspiel. Werde 
achtsam im Umgang mit Deiner wertvollsten Ressource. Werde klar, wie 
kostbar Deine Zeit ist. Werde Zeitmillionär.

Hast Du viele Projekte parallel und das Gefühl, «keine Zeit» zu haben?
Dann wirst Du dieses Hörbuch lieben, denn es macht Dich 

in 4 Wochen zum Zeitmillionär!

www.Transformiere-Dich.online


