MENTALE
PRU F U N G S' Downloads zum Kapitel 10
VORBEREITUNG Prognosetraining

& Prognosebogen

Prognosebogen: ... . (Name der Priifung)

Wie gut schatze ich meine aktuelle Leistung ein?

-10 0 +10
Fitness @ oiieennnnrrreeeeneaaans O errrreeereeneernrraaees P
Erndhrung @ nrrreeeeerrreeeeannas O eieenreeeeenteeeaenae P
Fachwissen @ iiieennnnnrreeeeneaaas O rieeeeeeeeerreeeeeeas ®
Material (Taschenrechner, Stifte ...) @ iiieeennnnnrreeeeeaaaaas O eerreeeereeeenrrraaeeas ®
Zeitmanagement @ iiieennnnnneeeeeaaaans O eerrreeeeeeneearaaaees P
Mentale Stdrke @-eeereeerennrienieeeeaaaes @ e ®
Umfeld @ crerercenirnieneenienens @ rererncnrntesnsenrarrenns P

Aufgrund meines Leistungsstandes ist

folgendes Ergebnis realistisch: ... (Punkte/Note/Wertung)

Spezielles Leistungsziel fiir

diese Priifung: . (Punkte/Note/Wertung)

(Das Leistungsziel ist das Ergebnis, das Du auf jeden Fall erreichen
kannst, auch wenn es denkbar schlecht laufen sollte.)

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.
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¥ Feedbackbogen

Feedbackbogen: ..., . (Name der Priifung)

Wie ist es gelaufen?

-10 0 +10
Fitness @ nrreeennte e O eteeeeenreeeeeenreaeenas P
Erndhrung @ nrrreeenerreeeenanaas O etereennraereeenraaaaes P
Fachwissen @ iiieennnnnrreeeeaeaaaas O enrreeeereeeenrraaeeeas ®
Material (Taschenrechner, Stifte ...) @ iiieeennnnnnreeeeeaaaaas O eerreeeereeeenrraaaeeas ®
Zeitmanagement @ iiieennnnnnreeeeeaaaas O eerrreeereeneeraraaaees ®
Mentale Stdrke @-eeeereerennnienteeeeaaaes @ e ®
Umfeld @ crerercenienieniinieniens @ cererncnrncenanenrarnnnns P
Tatsdchlich erreichtes Ergebnis: . (Punkte/Note/Wertung)

Vorhergesagt war: ... (Punkte/Note/Wertung)

Also:

O unterschétzt O lberschdtzt O genau richtig eingeschéitzt

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.
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PRU F U N G S- Downloads zum Kapitel 10
VORBEREITUNG Prognosetraining

¥ Feedbackbogen

Feedbackbogen: ................iieieeiieeeieeeieeeeeieninns . (Name der Priifung)
Erklérung:

Leistungsziel fiir diese Priifung umgesetzt?

Oja O nein

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.
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¥ Feedbackbogen

Feedbackbogen: . e _ (Name der Priifung)

Meine fiinf besten Aktionen wdhrend der Priifung:

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.
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# Notiere Dir:

«Ich konnte meine Priifungsleistung vorhersagen»:

l |
I 1
trifft gar nicht zu trifft voll zu

Erkldrungen/Ursachen, falls Du Dich stark unter- oder (iberschdtzt hast:

Download aus dem E-Book «Mentale Priifungsvorbereitung». Erhaltlich tiberall, wo es E-Books gibt.
E-Pub: 978-3-86243-154-0 | PDF: 978-3-86243-155-7
© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten. 5
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Michael Draksal

MENTALE
PRUFUNGS' Michael Draksal
VORBEREITUNG MENTALE PRUFUNGSVORBEREITUNG

Prifungen so erfolgreich meistern wie Olympiasieger

: v E-Book, 184 Seiten, durchgehend farbig
ISBN 978-3-86243-154-0 (E-Pub-Version)

Priifungen so ISBN 978-3-86243-155-7 (PDF-Version)

erfolgl'ﬂlth
meistern wie

Otmpiasleger Draksal Fachverlag « 11,99 €
Dieser Download ist Teil
des E-Books
«Mentale Prifungsvorbereitung».

Das komplette E-Book fir Deinen Priifungserfolg erhaltst Du
ab sofort iberall, wo es E-Books gibt:

(aa)
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© Draksal Fachverlag GmbH - www.Mentale-Pruefungsvorbereitung.de | Alle Rechte vorbehalten.



