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Notiere Dir:

So fühlt sich das an, wenn ich im Flow bin:

Notiere Dir:

Mein Flow-Zustand
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Diese Methoden bringen mich in den Flow:

Notiere Dir:

Mein mentales Warm-up-Programm:
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Notiere Dir:

«Ich war während der Prüfung im Flow»:

trifft gar nicht zu trifft voll zu

Erklärungen/Ursachen, falls es gar nicht geklappt hat: 

Dein Erfolgsgeheimnis, falls es sehr gut geklappt hat: 

Konsequenzen für die nächste Prüfung:
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