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Notiere Dir:

Wenn das Best-Case-Szenario eintritt, dann:

Notiere Dir:

Mein Best-Case-Szenario – Die Prüfung läuft optimal, wenn:

1.)

2.)

3.)

Meine Gedanken:

Meine Gefühle:

Mein Verhalten:
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Notiere Dir:

Mein Worst-Case-Szenario – Die Prüfung läuft katastrophal, wenn:

1.)

2.)

3.)
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Notiere Dir:

Wenn das Worst-Case-Szenario eintritt, dann:

Meine Gedanken:

Meine Gefühle:
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Notiere Dir:

«Ich konnte in kritischen Situationen, die während der 
Prüfung auftraten, mental stark bleiben»:

trifft gar nicht zu trifft voll zu

Erklärungen/Ursachen, falls es gar nicht geklappt hat: 

Dein Erfolgsgeheimnis, falls es sehr gut geklappt hat: 

Konsequenzen für die nächste Prüfung:
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